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Geachte leden van de commissie VWS,

Op 9 maart aanstaande spreekt u over verduurzaming van de zorg. De noodzaak om de zorg te
verduurzamen wordt breed in de zorgsector gedeeld. Zorginstellingen, zorgverleners en ook
patiénten willen bijdragen aan verduurzaming van de zorg. Patiéntenfederatie Nederland wil graag
actief bijdragen aan duurzamere zorg en ondertekende de Green Deal 3.0. In deze brief
benoemen we punten die vanuit patiéntperspectief belangrijk zijn bij verduurzaming van de zorg.

Zet het Patiéntperspectief centraal bij duurzame zorg

Patiénten kunnen belangrijke rol spelen bij het verduurzamen van de zorg. De Patiéntenfederatie
start dit jaar een onderzoek naar meningen, ervaringen en wensen van patiénten met betrekking
tot verduurzaming van zorg. We brengen daarbij ook in beeld hoe het staat met duurzame keuze-
informatie. Daarmee krijgen we meer zicht op wat patiénten willen en welke mogelijkheden ze zien
om de zorg te verduurzamen. En welke informatie beschikbaar is en wat nog ontwikkeld zou
moeten worden. De uitkomst van het onderzoek kan handvatten bieden om het patiéntperspectief
goed te betrekken bij de inzet op duurzamere zorg. Patiénten die zorg nodig hebben kiezen
uiteraard niet primair voor een duurzame optie, maar allereerst voor goede en passende zorg.
Transparantie over kwaliteit en keuzevrijheid moeten leidend blijven, ook in een duurzame context.
>Hoe borgt de minister dat, ook in de context van verduurzaming van de zorg,
kwaliteit van zorg en keuzevrijheid leidend blijven bij passende zorg voor patiénten?

Biedt patiénten goede informatie over groene keuzes in de zorg

Eén van de cruciale elementen van het slagen van verduurzaming van de zorg is de
beschikbaarheid van goede patiéntinformatie. Zodat de patiént weet waar hij/zij voor kan kiezen en
welke groene alternatieven er zijn. Het is daarom belangrijk dat daarover goede en betrouwbare
patiéntinformatie beschikbaar komt. Vervolgens kunnen patiénten beter bewust gemaakt worden
van de keuzemogelijkheden. Met een bewustwordingscampagne over duurzaamheid kunnen
patiénten gewezen worden op keuzes in het zorgaanbod. En ook op keuzes in hun eigen handelen
in het kader van duurzaamheid. Want ook de patiént zelf kan duurzamer handelen. Zoals bij het
verminderen van de milieubelasting (denk aan verantwoord omgaan met overgebleven medicatie)
en het verminderen van de CO-2 uitstoot (reisbewegingen verduurzamen). De Patiéntenfederatie is
uiteraard graag betrokken bij het vergroten van bewustwording onder patiénten.

>Is de minister bereid om met betrokken organisaties goede patiéntinformatie te
ontwikkelen en mogelijkheden te verkennen voor een bewustwordingscampagne over
groene keuzes in de zorg gericht op patiénten?

! Green Deal: samenwerken aan Duurzame Zorg
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Digitale zorg is duurzame zorg

Patiéntenfederatie Nederland ziet verschillende mogelijkheden om zorg te verduurzamen. Zo kan
een beter uitgiftebeleid van medicijnen zorgen voor minder verspilling. Ook kan inzet op meer
digitale zorg leiden tot minder vervuiling. De Patiéntenfederatie pleit al langer voor een brede inzet
van digitale zorg en meer mogelijkheden voor patiénten om daarvoor te kiezen. Zoals voor online
consultatie en telemonitoring. Dat is in veel gevallen efficiénter, kostenbesparend én duurzamer.
Zo kan inzet van digitale zorg één van de voornaamste bronnen van vervuiling vanuit de zorg, de
reisbewegingen van patiénten, sterk reduceren.

>Welke mogelijkheden ziet de minister om de inzet van digitale zorg te betrekken en
te bevorderen in het kader van verduurzaming van de zorg?

We vragen u deze punten naar voren te brengen in het Commissiedebat. Mocht u vragen hebben
naar aanleiding van deze brief dan zijn we graag beschikbaar.

Met vriendelijke groet,

Dianda Veldman,
Patiéntenfederatie Nederland



