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CONTACTGROEP CHRONISCHE KNIEKLACHTEN 

 
ONDERDEEL VAN DE STICHTING PATIËNTENBELANGEN ORTHOPAEDIE 

 

 

 
De contactgroep chronische knieklachten (CCK) of ook wel kortweg kniegroep genoemd is 
een onderdeel van de Stichting Patiëntenbelangen Orthopaedie. De kniegroep is opgericht in 
2003. Het doel van de kniegroep is: 

- informatie te verstekken aan mensen die chronische knieproblemen hebben; 
- het bevorderen van de onderlinge lotgenotencontacten; 
- het volgen en stimuleren van onderzoek op het gebied van de chronische 

knieproblemen. 
De kniegroep bestaat uit een bestuur, een kerngroep en de leden. 
Het bestuur heeft de taak om te zorgen voor continuïteit in de informatievoorziening en de 
activiteiten ten behoeve van de leden.  
 
De contactgroep chronische knieklachten organiseert elk jaar een aantal 
informatiebijeenkomsten. Deze worden druk bezocht en zijn gratis toegankelijk voor de leden 
van de kniegroep. Er wordt altijd een spreker uitgenodigd, die interessante informatie heeft 
voor mensen met knieproblemen. Ook wordt gelegenheid gegeven voor de leden om hun 
vragen te kunnen stellen en er is tussen het programma door de mogelijkheid van onderling 
contact. 
 
2008 is een lastig jaar geweest voor de CCK. Bestuursleden moesten het om 
gezondheidsredenen laten afweten. Dat legde een grote druk op toch al kleine groep.  
 
Gezien het belang van deze groep en de continuïteit van de CCK kon op de valreep nog een 
bijeenkomst georganiseerd worden voor de leden en andere belangstellenden. Hiervoor 
werd een orthopedisch chirurg en een apotheker uitgenodigd om een inleiding te houden 
over knieslijtage en welke mogelijkheden je hebt om de mobiliteit te bewaren. 
 
Daarnaast werd de eerste stap gezet voor een versterking van het bestuur en een mogelijke 
uitbreiding van de (virtuele) en persoonlijke contactmogelijkheden tussen de leden van de 
contactgroep. Deze aanzet zal in 2009 concreet worden en moet resulteren in een gedegen 
netwerk van patiënten met knieproblemen. 
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